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ਗਰਭ ਦੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਦੇੇ ਸਰੋੋਕਾਾਰ: 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੀੀ ਉਮੀੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਅਗਾਂਂ�ਹ ਕੀੀ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ

ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਉਸ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਲਈ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਦੇੇ ਗਰਭ ਦੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਦੀੀ ਅਵਸਥਾਾ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਸਰੋੋਕਾਾਰ ਹਨ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਦਰਦ ਹੋੋਣਾਾ, ਖੂੂਨ ਵਗਣਾਾ ਜਾਂਂ� 
ਅਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤਤਾਾ ਹੋੋਣਾਾ। ਗਰਭ ਦਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� (ਪਹਿ�ਲੇ 13 ਹਫਤਿ�ਆਂ ਂਅੰੰਦਰ) ਤਣਾਾਅਪੂੂਰਨ ਅਤੇੇ ਅਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤਤਾਾ ਭਰਪੂੂਰ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਖਾਾਸ ਕਰਕੇ ਜਦੋਂਂ ਲੱੱਛਣ 
ਬਦਲਣ ਜਾਂਂ� ਸਪਸ਼ਟ ਜਵਾਾਬ ਤੁੁਰੰੰਤ ਨਾਾ ਮਿ�ਲ ਸਕਣ। ਇਹ ਲਿ�ਖਤ ਦਸਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਇਲਾਾਜ ਲਈ ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਜਾਾਣਾਾ ਹੈੈ, ਮਦਦ ਕਦੋਂਂ ਲੈੈਣੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਆਮ ਤੌੌਰ `ਤੇੇ ਅੱੱਗੇੇ ਕੀੀ 
ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਓਨਟਾਾਰੀੀਓ ਵਿੱ�ੱਚ ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹੋੋਵੋੋ। 

ਤੁੁਰੰੰਤ ਮਦਦ ਕਦੋਂਂ ਲੈੈਣੀੀ ਹੈੈ

ਜੇਕੇਰ ਤੁਹੁਾਾਨੂੰੰ�  ਹੇਠੇਾਂਂ� ਦਿੱ�ਤੱੀੀਆਂ ਂਸਮੱਸੱਿ�ਆਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚੱੋਂ ਂਕੋੋਈ ਵੀੀ ਸਮੱਸਿ�ਆ ਹੋਵੋੇ ੇਤਾਂਂ� 911 'ਤੇ ੇਕਾਾਲ ਕਰੋ ੋਜਾਂਂ� ਐਮਰਜੈਂਸਂੀੀ ਡਿ�ਪਾਾਰਟਮੈਂਟਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਜਾਾਉ: 

ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਦੋਂਂ ਲੈੈਣੀੀ ਹੈੈ ਉਸੇੇ ਦਿ�ਨ ਜਾਂਂ� ਅਗਲੇੇ ਦਿ�ਨ 

	τ ਯੋੋਨੀੀ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਬਹੁੁਤ ਖੂੂਨ ਵਗਣਾਾ (ਜਿ�ਵੇਂਂ, ਇੱੱਕ ਘੰੰਟੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਇੱੱਕ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਪੈੈਡ ਭਿੱ�ੱਜ ਜਾਾਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਵੱੱਡੇੇ ਗਤਲੇ ਆਉਣਾਾ)

	τ ਪੇੇਟ ਜਾਂਂ� ਪੇੇਡੂੂ (ਲੱੱਕ ਦੇੇ ਹੇੇਠਾਂਂ�) ਵਿੱ�ੱਚ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ 
ਦਰਦ ਹੋੋਣਾਾ (ਜਿ�ਵੇਂਂ, ਤਿੱ�ੱਖਾਾ, ਲਗਾਾਤਾਾਰ, ਇੱੱਕ ਪਾਾਸੇੇ 
ਦਰਦ ਹੋੋਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਦਰਦ ਦਾਾ ਬਦਤਰ ਹੋੋਣਾਾ)

	τ ਬੇੇਹੋੋਸ਼ ਹੋੋਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਬੇੇਹੋੋਸ਼ੀੀ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋੋਣਾਾ, ਖਾਾਸ ਕਰਕੇ 
ਜੇੇ ਖੂੂਨ ਵਗਣ ਜਾਂਂ� ਦਰਦ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਅਚਾਾਨਕ, 
ਵਾਾਰ‑ਵਾਾਰ ਹੋੋਵੇੇ

	τ ਮੋੋਢੇੇ ਦੇੇ ਸਿ�ਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਦ

	τ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਚੱੱਕਰ ਆਉਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਧੜਕਣ 
ਤੇੇਜ਼ ਹੋੋਣਾਾ

	τ 38 ਡਿ�ਗਰੀੀ ਸੈੈਲਸੀੀਅਸ (100.4 ਡਿ�ਗਰੀੀ 
ਫਾਾਰਨਹਾਾਈਟ) ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਬੁੁਖ਼ਾਾਰ ਹੋੋਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਠੰੰਢ ਲੱੱਗਣਾਾ, 
ਖਾਾਸ ਕਰਕੇ ਜੇੇ ਇਹ ਪੇੇਟ ਦਰਦ ਜਾਂਂ� ਖੂੂਨ ਵਗਣ ਦੇੇ 
ਨਾਾਲ ਹੋੋਵੇੇ

	τ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਉਲਟੀੀਆਂ ਂਆਉਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਪੀੀਣ 
ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਅੰੰਦਰ ਨਾਾ ਰੱੱਖ ਸਕਣਾਾ

	τ ਸਦਮੇੇ (ਸ਼ੌੌਕ) ਦੇੇ ਲੱੱਛਣ (ਚਿ�ਪਚਿ�ਪੀੀ ਚਮੜੀੀ, 
ਭੰੰਵਲਭੂੂਸਾਾ ਜਾਂਂ� ਓਪਰੇੇ ਓਪਰੇੇ ਸਾਾਹ ਆਉਣਾਾ)

	τ ਬੱੱਚੇੇਦਾਾਨੀੀ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਗਰਭ ਠਹਿ�ਰਣ (ਐਕਟੋੋਪਿ�ਕ 
ਪ੍ਰੈੈ�ਗਨਂੈਂਸੀੀ) ਜਾਂਂ� ਬੱੱਚਾਾ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਨ ਦੇੇ ਇਲਾਾਜ 
(ਫਰਟਿ�ਲਟੀੀ ਟ੍ਰੀੀ�ਟਮੈਂਂਟ) ਕਰਵਾਾਉਣ ਦਾਾ ਇਤਿ�ਹਾਾਸ 
ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਨਵਾਂਂ� ਦਰਦ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋਇਆ ਹੋੋਵੇੇ ਜਾਂਂ� ਖੂੂਨ 
ਵਗਦਾਾ ਹੋੋਵੇੇ

ਕਿ�ਸੇ ੇਸਿ�ਹਤ ਸੰਭੰਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਨਾਾਲ ਸੰਪੰਰਕ ਕਰੋ ੋਜੇ ੇਤੁਹੁਾਾਨੂੰੰ�  ਹੇਠੇ ਲਿ�ਖਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ਚੱੋਂ ਂਕੁਝੁ ਹੋਵੋੇ:ੇ

	τ ਹਲਕੇੇ ਤੋਂਂ ਦਰਮਿ�ਆਨੇ ਪੱੱਧਰ ਦੀੀਆਂ ਂਕੜਵਲਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਪੇੇਟ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਤਕਲੀੀਫ ਜੋੋ ਬਦਤਰ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਰਹੀੀ

	τ ਖੂੂਨ ਦੇੇ ਹਲਕੇੇ ਧੱੱਬੇੇ, ਖਾਾਸ ਕਰਕੇ ਸੰੰਭੋੋਗ ਜਾਂਂ� ਪੇੇਡੂੂ 
(ਪੈੈਲਵਿ�ਕ) ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ

	τ ਦਿ�ਲ ਕੱੱਚਾਾ ਹੋੋਣਾਾ ਅਤੇੇ ਉਲਟੀੀਆਂ ਂਆਉਣਾਾ ਜੋੋ ਕੰੰਟਰੋੋਲ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋਣ, ਪਾਾਣੀੀ ਦੀੀ ਕਮੀੀ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� (ਜਿ�ਵੇਂਂ ਬਹੁੁਤ 
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਪਿ�ਆਸ ਲੱੱਗਣਾਾ, ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਮੂੰੰ�ਹ 
ਸੁੱੱ�ਕਣਾਾ, ਚੱੱਕਰ ਆਉਣੇੇ ਜਾਂਂ� ਪੀੀਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� 
ਅੰੰਦਰ ਨਾਾ ਰੱੱਖ ਸਕਣਾਾ) ਤੋਂਂ ਬਿ�ਨਾਂਂ� 

	τ ਗਰਭ ਦਾਾ ਪੌੌਜ਼ੇੇਟਿ�ਵ ਟੈੈਸਟ ਆਇਆ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਅਨਿ�ਸ਼ਚਿ�ਤ ਹੋੋ

	τ ਯੋੋਨੀੀ ਤੋਂਂ ਨਿ�ਕਲਣ ਵਾਾਲੇੇ ਮੁੁਆਦ (ਡਿ�ਸਚਾਾਰਜ) 
ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਤੇੇਜ਼ ਜਾਂਂ� ਭੈੈੜੀੀ ਬਦਬੂੂ ਆਉਂਦੀੀ ਹੋੋਣਾਾ। ਇਹ 
ਇਨਫੈਕਸ਼ਨ ਦੇੇ ਸੰੰਕੇੇਤ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਇਸ ਦੀੀ 
ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਵਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।

	τ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਚਿੰ�ੰਤਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਸ਼ਾਾਇਦ ਕੁੁਝ ਗਲਤ ਹੈੈ

ਤੁੁਸੀਂਂ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ:

•	 ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਮੁੁਢਲਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਨਾਾਲ 
(ਫੈੈਮਿ�ਲੀੀ ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ� ਨਰਸ ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟੀੀਸ਼ਨਰ ਨਾਾਲ)

•	 ਆਪਣੀੀ ਦਾਾਈ (ਮਿ�ਡਵਾਾਈਫ) ਜਾਂਂ� ਓਬਸਟ੍ਰੀੀ�ਸ਼ਨ 
(ਗਰਭ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਰੋੋਗਾਂਂ� ਦਾਾ ਮਾਾਹਰ ਡਾਾਕਟਰ)/
ਗਾਾਇਨੌੌਕੌੌਲੋੋਜਿ�ਸਟ (ਔਰਤਾਂਂ� ਦੇੇ ਰੋੋਗਾਂਂ� ਦਾਾ ਮਾਾਹਰ 
ਡਾਾਕਟਰ) ਨਾਾਲ

•	 ਕਿ�ਸੇੇ ਵਾਾਕ ਇਨ ਕਲਿ�ਨਕ, ਅਰਜੈਂਟਂ ਕੇੇਅਰ ਸੈਂਟਂਰ ਵਿੱ�ਚ 
ਜਾਾ ਸਕਦੇ ੇਹੋ ੋਜਾਂਂ� ਹੈਲੈਥ 811 ਨਾਾਲ ਸੰਪੰਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ੇਹੋੋ

•	 ਐਮਰਜੈਂਸਂੀੀ ਡਿ�ਪਾਾਰਟਮਂੈਂਟ ਵਿੱ�ਚੱ ਜਾਾ ਸਕਦੇ ੇਹੋ ੋਜੇ ੇਉੱਪਰਲੇ 
ਉਪਲਬਧ ਨਾਾ ਹੋੋਣ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਾਾ ਹੋੋਣ

ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਸੁੁਝਾਾਅ:

•	 ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਪੱੱਕਾਾ ਪਤਾਾ ਨਹੀਂਂ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਐਮਰਜੈਂਂਸੀੀ ਡਿ�ਪਾਾਰਟਮੈਂਂਟ 
ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� Find a service – Health811 ‘ਤੇੇ ਜਾਾਉ।

•	 ਜੇ ੇਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਹੋਵੋੇ ੇਤਾਂਂ� ਆਪਣਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਕਾਾਰਡ (ਜਿ�ਵੇਂ ਂOHIP) ਲੈੈ ਕੇੇ ਆਉ ਅਤੇ ੇਜੇ ੇਕੋੋਈ 
ਤਾਾਜ਼ਾਾ ਕਰਵਾਾਏ ਟੈਸੈਟਾਂਂ� ਦੇ ੇਨਤੀੀਜੇ ੇਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਹੋਣੋ ਤਾਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਵੀੀ ਨਾਾਲ ਲੈੈ ਕੇੇ ਆਉ।

http://pcmch.on.ca/EarlyPregnancyConcerns
http://pcmch.on.ca/EarlyPregnancyConcerns
https://health811.ontario.ca/static/guest/home
https://health811.ontario.ca/static/guest/find-a-service
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ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਸੁੁਝਾਾਅ:

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਹੋੋਰ ਸਪੈੈਸ਼ਲ ਸੰੰਭਾਾਲ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇ (ਦਰਦ, ਲਹੂੂ ਵਗਣ ਜਾਂਂ� ਅਸਪਸ਼ਟ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂ ਂ
ਲਈ) ਤਾਂਂ�  ਅਰਲੀੀ ਪ੍ਰੈੈ�ਗਨਂੈਂਸੀੀ ਅਸੈੱੱਸਮੈਂਂਟ ਕਲਿ�ਨਿ�ਕ (ਈ ਪੀੀ ਏ ਸੀੀ) ਬਾਾਰੇੇ ਪੁੱੱ�ਛੋ।

ਇਹ ਕਲਿ�ਨਿ�ਕ ਕੋੋਆਰੀੀਡੇੇਨੇੇਟਿ�ਡ ਟੈੈਸਟ ਅਤੇੇ ਫੌੌਲੌੌਅੱੱਪ (ਪੈੈਰਵਾਾਈ) ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ 
ਪੂੂਰੇੇ ਸੂੂਬੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੁੱੱ�ਝ ਸ਼ਹਿ�ਰਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹਨ।

•	 ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ, ਮਿ�ਡਵਾਾਈਫ (ਦਾਾਈ) ਜਾਂਂ� ਐਮਰਜੰੰਸੀੀ ਡਿ�ਪਾਾਰਟਮੈਂਂਟ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਹਨਾਂਂ� 
ਕੋੋਲ ਭੇੇਜ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

•	 ਕੁੱੱ�ਝ ਕਲਿ�ਨਿ�ਕਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਜਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ - "ਅਰਲੀੀ ਪ੍ਰੈੈ�ਗਨਂੈਂਸੀੀ 
ਅਸੈੱੱਸਮੈਂਂਟ ਕਲਿ�ਨਿ�ਕ ਓਨਟਾਾਰੀੀਓ" ਦੀੀ ਸਰਚ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਸਥਾਾਨਲ ਹਸਪਤਾਾਲ 
ਨੂੰੰ�  ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ।

•	 ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਹੋੋਵੇੇ ਤਾਂਂ� ਆਪਣਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਕਾਾਰਡ (ਜਿ�ਵੇਂਂ OHIP) ਲੈੈ ਕੇੇ ਆਉ ਅਤੇੇ ਜੇੇ 
ਕੋੋਈ ਤਾਾਜ਼ਾਾ ਕਰਵਾਾਏ ਟੈੈਸਟਾਂਂ� ਦੇੇ ਨਤੀੀਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਹੋੋਣ ਤਾਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਵੀੀ ਨਾਾਲ ਲੈੈ 
ਕੇੇ ਆਉ।

	� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਵਿ�ਜ਼ਿ�ਟ ਦੌੌਰਾਾਨ ਕੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ

ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸੰੰਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਟੀੀਮ:

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਗਰਭ ਦੀੀਆਂ ਂਤਰੀੀਕਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਪੁੱੱ�ਛ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ

•	 ਜੇੇ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇ ਤਾਂਂ� ਸਰੀੀਰਕ ਮੁੁਆਇਨਾਾ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ

•	 ਖੂੂਨ ਦੇੇ ਟੈੈਸਟਾਂਂ� (ਪ੍ਰੈੈ�ਗਨਂੈਂਸੀੀ ਹਾਾਰਮੋੋਨ - β-hCG ) ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ

•	 ਗਰਭ ਚੈੱੱਕ ਕਰਨ ਲਈ ਅਲਟਰਾਾਸਾਾਊਂਡ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ

ਸਪਸ਼ਟ ਜਵਾਾਬ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਕ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਖੂੂਨ ਦੇੇ ਟੈੈਸਟ ਜਾਂਂ� ਅਲਟਰਾਾਸਾਾਊਂਡ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਇਹ ਗਰਭ ਦੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਹੁੁਤ ਹੀੀ ਆਮ ਗੱੱਲ ਹੈੈ।

ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਸੁਝਾਅ:
ਇਹ ਪੁੱਛੋ ਕਿ ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕਲਿਨਿਕ ਵਿੱਚ ਅਲਟਰਾਸਾਊਂਡ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਾਂ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਹਦੇ ਲਈ ਵੱਖਰੇ ਤੌਰ ਬੁੱਕ ਕਰਨਾ ਪਵੇਗਾ।

	 ਅੱੱਗੇੇ ਕੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ

ਗਰਭ ਦੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਕਸਰ ਇਹ ਸਮਝਣ ਨੂੰੰ�  ਸਮਾਂਂ� ਲਗਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਕੀੀ ਵਾਾਪਰ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ। 
ਇਕ ਵਿ�ਜ਼ਿ�ਟ ਜਾਂਂ� ਟੈੈਸਟ ਹਮੇੇਸ਼ਾਂਂ� ਕਾਾਫੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ।

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਇਲਾਾਜ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਟੀੀਮ ਅੱੱਗੇੇ ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂ ਂਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਦੀੀ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕਰ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ:

•	 ਕੁੱੱ�ਝ ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਦੌੌਰਾਾਨ ਖੂੂਨ ਦੇੇ ਕਈ ਟੈੈਸਟ

•	 ਸਮਾਂਂ� ਬੀੀਤਣ `ਤੇੇ ਇਕ ਹੋੋਰ ਅਲਟਰਾਾਸਾਾਊਂਡ ਟੈੈਸਟ

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਦੀੀ ਲਗਾਾਤਾਾਰ ਨਿ�ਗਰਾਾਨੀੀ

•	 ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਡਾਾਕਟਰ, ਮਿ�ਡਵਾਾਈਫ (ਦਾਾਈ), ਈਪੈੈਕ (EPAC) ਜਾਂਂ� ਓਬੀੀਸਿ�ਟ੍ਰੀੀ�ਸ਼ਨ/
ਗਾਾਇਨਾਾਕੌੌਲੌੌਜਿ�ਸਟ ਨਾਾਲ ਮੀੀਟਿੰ�ੰਗ
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ਉਹ ਸ਼ਬਦ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਗਰਭ ਦੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਏ ਸੁੁਣ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਸਮਰਥਨ

ਖੂਨੂ ਦੇ ੇਟੈਸੈਟਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਅਲਟਰਾਾਸਾਾਊਂਡ ਦੇ ੇਨਤੀੀਜਿ�ਆਂ ਂਬਾਾਰੇ ੇਗੱਲੱ ਕਰਦਿ�ਆਂ ਂਤੁਹੁਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ 
ਸੰਭੰਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਟੀੀਮ ਕੁੱੱ�ਝ ਖਾਾਸ ਸ਼ਬਦਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।ੈ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਤੁਹੁਾਾਡੀੀ 
ਸੰਭੰਾਾਲ ਅਤੇ ੇਪੈਰੈਵਾਾਈ ਨੂੰੰ�  ਸੇਧੇ ਦੇਣੇ ਲਈ ਹੁੰੰ�ਦੇ ੇਹਨ। ਇਹਨਾਂਂ� ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹਮੇਸੇ਼ਾਂਂ� ਹੀੀ 
ਬੀੀਮਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਆਖਰੀੀ ਪਛਾਾਣ (ਇਸ ਬਾਾਰੇ ੇਲੇੇਬਲ ਲਾਾਉਣਾਾ ਕਿ� ਕੀੀ ਗਲਤ ਹੈ)ੈ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ।

ਐਕਟੋੋਪਿ�ਕ ਪ੍ਰੈੈ�ਗਨਂੈਂਸੀੀ
ਇਸ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਗਰਭ ਬੱੱਚੇੇਦਾਾਨੀੀ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਵਧ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ, ਆਮ ਤੌੌਰ 
`ਤੇੇ ਫੈੈਲੋੋਪੀੀਅਨ ਟਿ�ਊਬ ਵਿੱ�ੱਚ। ਇਹ ਬਹੁੁਤ ਵਿ�ਰਲਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ, ਪਰ ਇਹ ਗੰੰਭੀੀਰ 
ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਰੰੰਤ ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਸੁਝੁਾਾਅ: ਜੇ ੇਤੁਸੁੀਂਂ ਇਹ ਸ਼ਬਦ ਸੁਣੁੋ ੋਜਾਂਂ� ਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਵਿੱ�ਚੱ ਇਹ 
ਲੱਛੱਣ (ਜਿ�ਵੇਂ ਂਬਦਤਰ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਦਰਦ, ਚੱਕੱਰ ਆਉਣੇ ੇਜਾਂਂ� ਮੋਢੋੇ ੇਵਿੱ�ਚੱ ਦਰਦ 
ਹੋਣੋਾਾ) ਹੋਣੋ ਤਾਂਂ� ਤੁਰੁੰਤੰ ਐਮਰਜੰਸੰੀੀ ਡਿ�ਪਾਾਰਟਮੈਂਟਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਜਾਾਉ। ਜੇ ੇਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਹੋਵੋੇੇ 
ਤਾਂਂ� ਆਪਣਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਕਾਾਰਡ (ਜਿ�ਵੇਂ ਂOHIP) ਲੈੈ ਕੇੇ ਆਉ ਅਤੇ ੇਜੇ ੇਕੋੋਈ ਤਾਾਜ਼ਾਾ 
ਕਰਵਾਾਏ ਟੈਸੈਟਾਂਂ� ਦੇ ੇਨਤੀੀਜੇ ੇਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਹੋਣੋ ਤਾਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਵੀੀ ਨਾਾਲ ਲੈੈ ਕੇੇ ਆਉ।

ਪ੍ਰੈੈ�ਗਨਂੈਂਸੀੀ ਲੌੌਸ (ਗਰਭ ਡਿ�ਗਣਾਾ) 
ਇਸ ਦਾਾ ਮਤਬਲ ਹੈੈ ਕਿ� ਹੁੁਣ ਗਰਭ ਵਿ�ਕਸਤ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਰਿ�ਹਾਾ, ਇਹ ਆਮ 
ਤੌੌਰ `ਤੇੇ ਪਹਿ�ਲੀੀ ਤਿ�ਮਾਾਹੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਹੋੋਵੇੇ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਸੰੰਭਾਾਲ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ/ਵਾਾਲੀੀ ਅਗਲੇੇ ਕਦਮਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰੇੇਗਾਾ/ਕਰੇੇਗੀੀ ਅਤੇੇ 
ਸਮਰਥਨ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰੇੇਗਾਾ/ਕਰੇੇਗੀੀ।

ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਸੁੁਝਾਾਅ: ਇਹ ਪੁੱੱ�ਛੋ ਕਿ� ਪੈੈਰਵਾਾਈ ਲਈ ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਜਾਾਣਾਾ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ 
(ਫੈੈਮਿ�ਲੀੀ ਡਾਾਕਟਰ ਕੋੋਲ, ਈਪੈੈਕ (EPAC) ਵਿ�ਖੇੇ ਜਾਂਂ� ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ। ਜੇੇ 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਮਰਥਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇ ਤਾਂਂ� ਪ੍ਰੈੈ�ਗਨਂੈਂਸੀੀ ਐਂਡ ਇਨਫੈਂਟ ਲੌੌਸ 
(PAIL) ਨੈੱੱ� ਟਵਰਕ ਜਾਂਂ� ਸਥਾਾਨਕ ਕਾਾਊਂਸਲਿੰ�ਗ ਦੇੇਣ ਵਾਾਲਿ�ਆਂ ਂਕੋੋਲ ਭੇੇਜਣ 
ਲਈ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕਰੋੋ।  

ਪ੍ਰੈੈ�ਗਨਂੈਂਸੀੀ ਔਫ ਅਣਨੋਨ ਲੋੋਕੇੇਸ਼ਨ (ਅਗਿ�ਆਤ ਥਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਗਰਭ-PUL) 
ਇਸ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਗਰਭ ਦਾਾ ਟੈੈਸਟ ਪੌੌਜ਼ੇੇਟਿ�ਵ ਆਇਆ ਹੈੈ, ਪਰ ਅਜੇੇ 
ਅਲਟਰਾਾਸਾਾਊਂਡ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋਈ ਗਰਭ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਨਹੀਂਂ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ। ਇਹ ਗਰਭ ਦੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂੂ 
ਵਿੱ�ੱਚ (6 ਹਫਤਿ�ਆਂ ਂਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਦੇੇ ਗਰਭ) ਵਿੱ�ੱਚ ਵਾਾਪਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਆਮ ਤੌੌਰ 
`ਤੇੇ ਇਸ ਸਮੇਂਂ ਪੈੈਰਵਾਾਈ ਲਈ ਹੋੋਰ ਟੈੈਸਟਾਂਂ� ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਸੁੁਝਾਾਅ: ਆਪਣੇੇ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਤੋਂਂ ਪੁੱੱ�ਛੋ ਕਿ� 
ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਅਗਾਂਂ�ਹ ਦੇੇ ਟੈੈਸਟਾਂਂ� ਲਈ ਉਸ ਹੀੀ ਕਲਿ�ਨਿ�ਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਾਾਪਸ ਆਉਣਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਈਪੈੈਕ (EPAC) ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

ਅਨਸਰਟੇੇਨ ਵਾਾਇਆਬਿ�ਲਟੀੀ (ਵਿ�ਕਸਤ ਹੋੋਣ ਬਾਾਰੇੇ ਅਨਿ�ਸ਼ਚਤਤਾਾ) 
ਇਸ ਦਾਾ ਮਤਲਬ ਹੈੈ ਕਿ� ਗਰਭ ਬੱੱਚੇੇਦਾਾਨੀੀ (ਠੀੀਕ ਜਗਹ) ਵਿੱ�ੱਚ ਹੈੈ, ਪਰ ਇਹ 
ਜਾਾਣਨ ਲਈ ਕਿ� ਇਹ ਠੀੀਕ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਵਿ�ਕਸਤ ਹੋੋ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ ਇਹ ਬਹੁੁਤ ਘੱੱਟ ਸਮੇਂਂ 
ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ ਸੁੁਝਾਾਅ: ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸੰੰਭਾਾਲ ਕਰਨ 
ਵਾਾਲੀੀ ਟੀੀਮ 7-14 ਦਿ�ਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਇਕ ਹੋੋਰ ਅਲਟਰਾਾਸਾਾਊਂਡ ਕਰਨ ਦੀੀ ਬੁੁਕਿੰ�ਗ 
ਕਰੇੇਗੀੀ। ਇਹ ਪੱੱਕਾਾ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਕੀੀ ਇਹ ਉਸ ਹੀੀ ਕਲਿ�ਨਿ�ਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ ਜਾਂਂ� 
ਹਸਪਤਾਾਲ ਦੇੇ ਇਮੇੇਜਿੰ�ੰਗ ਡਿ�ਪਾਾਰਟਮੈਂਂਟ ਵਿੱ�ੱਚ।

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਹੇੇਠਲੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਲਗ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

•	 ਮੂੂਲਵਾਾਸੀੀਆਂ ਂਲਈ ਸਹਾਾਇਤਾਾ  
ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਫਸਟ ਨੇੇਸ਼ਨਜ਼, ਇਨਉਟ ਜਾਂਂ� ਮੇੇਟੀੀਜ਼ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਹਸਪਤਾਾਲ, ਕਲਿ�ਨਿ�ਕ 
ਜਾਂਂ� ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਨਡਿ�ਜਨਿ�ਸ ਪੇੇਸ਼ੇਂਂਟ ਨੈੈਵੀੀਗੇੇਟਰਾਂਂ� (ਮੂੂਲਵਾਾਸੀੀ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੀੀ 
ਮਦਦ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂ)ਂ ਜਾਂਂ� ਮੂੂਲਵਾਾਸੀੀਆਂ ਂਦੀੀ ਅਗਵਾਾਈ ਵਾਾਲੇੇ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨ 
ਵਾਾਲਿ�ਆਂ ਂਬਾਾਰੇੇ ਪੁੱੱ�ਛੋ। ਉਹ ਇਲਾਾਜ ਅਤੇੇ ਸਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਨਾਾਲ ਤਾਾਲਮੇੇਲ 
ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

•	 ਓਨਟਾਾਰੀੀਓ ਦੀੀ ਹੈੈਲਥ ਇਨਸ਼ੋੋਰੈਂਂਸ ਪਲੈੈਨ (OHIP) ਦੀੀ ਕਵਰੇੇਜ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ
ਤੁੁਸੀਂਂ ਤਾਂਂ� ਵੀੀ ਇਲਾਾਜ ਕਰਵਾਾ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਹ ਕਰਵਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਕਲਿ�ਨਿ�ਕ ਨੂੰੰ�  ਹੋੋਰ ਚੋੋਣਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਖਰਚਿ�ਆਂ ਂਬਾਾਰੇੇ ਪੁੱੱ�ਛੋ ਜਾਂਂ� ਇਹ ਸਲਾਾਹ ਲੈੈਣ ਲਈ ਕਿ� 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਹੈੈਲਥ 811 ਨੂੰੰ�  ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ (811 `ਤੇੇ ਫੋੋਨ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ� 
health811.ontario.ca `ਤੇੇ ਜਾਾਉ।

•	 ਬੋੋਲੀੀ ਅਤੇੇ ਪਹੁੰੰ�ਚਯੋੋਗਤਾਾ
ਤੁੁਸੀਂਂ ਦੋੋਭਾਾਸ਼ੀੀਏ ਅਤੇੇ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਕਰ ਸਕਣ ਲਈ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ 
ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ� ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ਕਿ�ਸੇੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੂੰੰ�  ਨਾਾਲ ਲਿ�ਆ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਬੁੁਕਿੰ�ਗ ਕਰਨ 
ਸਮੇਂਂ ਜਾਂਂ� ਚੈੱੱਕ ਇਨ ਕਰਨ ਸਮੇਂਂ ਇਹਨਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਪੁੱੱ�ਛੋ

•	 ਜੇੇ ਕੁੱੱ�ਝ ਗਲਤ ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੋੋਵੇੇ
ਇਲਾਾਜ ਲਈ ਜਾਂਂ� ਆਪਣੀੀ ਪਲੈੈਨ ਬਾਾਰੇੇ ਸਵਾਾਲ ਪੁੱੱ�ਛਣ ਲਈ ਵਾਾਪਸ ਆਉਣਾਾ ਠੀੀਕ 
ਗੱੱਲ ਹੈੈ। ਜੇੇ ਲੱੱਛਣ ਬਦਤਰ ਹੋੋ ਜਾਾਣ ਤਾਂਂ� ਐਮਰਜੰੰਸੀੀ ਡਿ�ਪਾਾਰਟਮੈਂਂਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਉ।

•	 ਗਰਭ ਨਾਾਲ ਸੰੰਬੰੰਧਿ�ਤ ਸਰੋੋਕਾਾਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਗਰਭ ਡਿ�ਗਣ ਬਾਾਰੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ
ਆਪਣੇੇ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰੈੈ�ਗਨਂੈਂਸੀੀ ਐਂਡ ਇਨਫੈਂਟ ਲੌੌਸ ਨੈੱੱ� ਟਵਰਕ 
(PAIL) ਕੋੋਲ ਭੇੇਜਣ ਲਈ ਕਹੋੋ ਜਾਂਂ� ਰਿ�ਕੁੁਇਸਟ ਫਾਾਰ ਸੁੁਪੋੋਰਟ ਫਾਾਰਮ (ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਲਈ ਬੇੇਨਤੀੀ ਦਾਾ ਫਾਾਰਮ) ਭਰੋੋ। ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਪ੍ਰੈੈ�ਗਨਂੈਂਸੀੀ ਐਂਡ ਇਨਫੈਂਟ ਲੌੌਸ 
(PAIL) ਨੈੱੱ� ਟਵਰਕ ਜਾਂਂ� PregnancyED `ਤੇੇ ਜਾਾਉ।

•	 ਮੈਂਂਟਲ ਹੈੈਲਥ ਅਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ
ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਬੁੁਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਭਾਾਰ ਹੇੇਠ ਦੱੱਬੇੇ ਜਾਂਂ� ਅਣਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋਵੋੋ:

	› ਮੈਂਂਟਲ ਹੈੈਲਥ ਲਾਾਈਨ (ਓਨਟਾਾਰੀੀਓ): 1-866-531-2600  
(24/7 ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ) ਜਾਂਂ� connexontario.ca`ਤੇੇ ਜਾਾਉ

›	 9-8-8 ਸੂੂਆਸਾਾਈਡ ਕਰਾਾਈਸਿ�ਸ ਹੈੈਲਪਲਾਾਈਨ: 9-8-8 `ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ 
ਜਾਂਂ� ਟੈੈਕਸਟ ਕਰੋੋ:

	› ਹੋੋਪ ਫਾਾਰ ਵੈੱੱਲਨੈੱੱ�ਸ  ਹੈੈਲਪਲਾਾਈਨ: 1-855-242-3310 (24/7 
ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ) ਜਾਂਂ� hopeforwellness.ca`ਤੇੇ ਜਾਾਉ - ਫਸਟ ਨੇੇਸ਼ਨਜ਼, 
ਇਨਉਟ ਅਤੇੇ ਮੇੇਟੀੀਜ਼ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ

ਇਹ ਲਿ�ਖਤ ਸਿ�ਰਫ ਆਮ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਲਾਾਹ, ਰੋੋਗ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਜਾਂਂ� ਇਲਾਾਜ ਦਾਾ ਬਦਲ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ।

ਇਹ ਲਿ�ਖਤ ਹੋੋਰ ਬੋੋਲੀੀਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ  
ਦਸਦੀੀ ਹੈੈ। ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਦੇੇਖਣ ਲਈ 
ਕਿ�ਊ ਆਰ ਕੋੋਡ ਸਕੈਨ ਕਰੋੋ।
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