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ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੋੋਣ ਬਾਾਅਦ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ: ਧਿ�ਆਨ ਦੇੇਣ ਯੋੋਗ ਲੱੱਛਣ
ਹਰ ਉਸ ਲਈ ਜੋੋ ਗਰਭਵਤੀੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਦਾਾ ਗਰਭ ਡਿ�ਗਿ�ਆ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਜਿ�ਸ ਨੇੇ ਪਿ�ਛਲੇੇ ਸਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਜਨਮ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਹੈੈ

ਜੇ ੇਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਵਿੱ�ਚੱ ਹੇਠੇਾਂਂ� ਦਿੱ�ਤੱੇ ੇਲੱਛੱਣਾਂਂ� ਵਿੱ�ਚਂੱੋਂ ਕੋੋਈ ਇਕ ਵੀੀ ਲੱਛੱਣ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇਵੇੇ ੇਤਾਂਂ� ਜਿੰ�ੰਨੀੀ ਛੇੇਤੀੀ ਹੋ ੋਸਕੇੇ ਉਨੀੀ ਛੇੇਤੀੀ ਆਪਣੇ ੇਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰੋ।ੋ ਜੇ ੇਤੁਸੁੀਂਂ ਉਹਨਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਨਾਾ ਕਰ ਸਕੋੋ ਤਾਂਂ� ਕਿ�ਸੇ ੇਅਰਜੈਂਟਂ ਕੇੇਅਰ ਸੈਂਟਂਰ ਜਾਂਂ� ਨੇੇੜੇੇ ਦੇੇ 
ਐਮਰਜੰੰਸੀੀ ਡਿ�ਪਾਾਰਟਮੈਂਟਂ ਵਿੱ�ਚੱ ਜਾਾਉ। ਜੇ ੇਤੁਹੁਾਾਡੇੇ ਲੱਛੱਣ ਬਹੁਤੁ ਗੰੰਭੀੀਰ ਹੋਣੋ ਜਾਂਂ� ਤੁਸੁੀਂਂ ਅਣਸੁਰੁੱਖੱਿ�ਅਤ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰੋ ੋਤਾਂਂ� 911 ਨੰੂੰ�  ਕਾਾਲ ਕਰੋ।ੋ

ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬਹੁੁਤ ਖੂੂਨ ਨਿ�ਕਲ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ?
ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਕ ਘੰੰਟੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਕ ਮੈੈਕਸੀੀ ਪੈੈਡ ਦਾਾ ਗੜੁੱੱ�ਚ ਹੋੋ ਜਾਾਣਾਾ 
ਜਾਂਂ� ਖੂੂਨ ਦੇੇ ਆਂਂਡੇ ਤੋਂਂ ਵੱੱਡੇੇ ਗਤਲਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਨਿ�ਕਲਣਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ। 

ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਚਿ�ਹਰੇੇ, ਹੱੱਥਾਂਂ�, ਪੈੈਰਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਇਕ ਲੱੱਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੋੋਜ, 
ਗਰਮੀੀ ਜਾਂਂ� ਲਾਾਲੀੀ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦਿੰ�ੰਦੀੀ ਹੈੈ?
ਇਹ ਫੁੱੱ�ਲੀੀ ਹੋੋਈ ਅਤੇੇ ਕੱੱਸੀੀ ਹੋੋਈ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਗਰਮ 
ਲੱੱਗ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਅਜਿ�ਹੀੀ ਦਰਦ ਵਰਗੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੇੇਜ਼ੀੀ 
ਨਾਾਲ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਸਿ�ਰਫ ਇਕ ਲੱੱਤ `ਤੇੇ ਅਸਰ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  38 ਡਿ�ਗਰੀੀ ਸੈੈਲਸੀੀਅਸ (100.4 ਡਿ�ਗਰੀੀ 
ਫਾਾਰਨਹਾਾਈਟ) ਜਾਂਂ� ਉਸ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਦਾਾ ਬੁੁਖਾਾਰ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਠੀੀਕ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੇੇ?
ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਠੰੰ ਢ ਲੱੱਗਣੀੀ, ਕਮਜ਼ੋੋਰੀੀ ਹੋੋਣੀੀ, ਚੱੱਕਰ ਆਉਣੇੇ ਜਾਂਂ� 
ਆਮ ਤੌੌਰ `ਤੇੇ ਬੀੀਮਾਾਰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਰਾਾਮ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਵੀੀ ਬਹੁੁਤ ਥੱੱਕੇੇ ਹੋੋਏ 
ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ?
ਇਹ ਅਜਿ�ਹੀੀ ਥਕਾਾਵਟ ਵਾਂਂ�ਗ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ 
ਦੇੇ ਕੰੰਮਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਕਰਨਾਾ ਮੁੁਸ਼ਕਿ�ਲ ਬਣਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ।

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਬੇੇਸੁੁਰਤ ਹੋੋ ਗਏ ਸੀੀ, ਬੇੇਸੁੁਰਤ ਹੋੋਣ ਦੇੇ ਨੇੇੜੇ ੇਪਹੁੰੰ�ਚ 
ਗਏ ਸੀੀ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕੀੀਤਾਾ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਦਿ�ਲ ਬਹੁੁਤ 
ਤੇੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਧੜਕ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ? 
ਇਹ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਜਿ�ਵੇਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਚੱੱਕਰ 
ਆ ਰਹੇੇ ਹਨ, ਦਿ�ਲ ਤੇੇਜ਼ ਧੜਕ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਦਿ�ਲ ਜ਼ੋੋਰ ਜ਼ੋੋਰ ਨਾਾਲ 
ਧੜਕ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ।

ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਅਚਾਾਨਕ ਸਿ�ਰਦਰਦ ਹੋੋਣ ਲੱੱਗੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਬਹੁੁਤ 
ਬੁੁਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਸਿ�ਰਦਰਦ ਹੋੋ ਰਹੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਰਦਰਦ 
ਆਮ ਤੌੌਰ `ਤੇੇ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀ ਸਿ�ਰਦਰਦ ਤੋਂਂ ਵੱੱਖਰੀੀ ਹੈੈ।
ਇਹ ਇਕਦਮ ਹੋੋਣ ਲੱੱਗ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਬਹੁੁਤ ਤਿੱ�ੱਖੀੀ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋੋ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਚਿ�ਰ ਰਹਿ� ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਟਾਾਇਲਾਾਨੌੌਲ 
ਜਾਂਂ� ਐਡਵਿ�ਲ ਵਰਗੀੀਆਂਂ ਕਾਾਊਂਟਰ ਤੋਂਂ ਮਿ�ਲਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ 
ਨਾਾਲ ਠੀੀਕ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਰਹੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਜਾਂਂ� ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮੱੱਥੇੇ ਦੇੇ 
ਸਾਾਹਮਣੇੇ ਕਂੇਂਦਰਿ�ਤ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਛਾਾਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਦ ਹੋੋ ਰਹੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਦਬਾਾਅ 
ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋੋ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ?
ਇਸ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਛਾਾਤੀੀ ਕੱੱਸੀੀ ਹੋੋਈ ਅਤੇੇ ਘੁੱੱ�ਟੀੀ ਹੋੋਈ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ 
ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਛਾਾਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਬੇੇਅਰਾਾਮੀੀ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋੋ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।

ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਸਾਾਹ ਚੜ੍ਹਹ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਸਾਾਹ ਲੈੈਣ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮੁੁਸ਼ਕਿ�ਲ ਆ ਰਹੀੀ ਹੈੈ?
ਇਸ ਨਾਾਲ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਾਾਹ ਨਹੀਂਂ 
ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਾਾਹ ਲੈੈਣ ਲਈ ਵਾਾਧੂੂ ਯਤਨ ਕਰਨਾਾ ਪੈੈ 
ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ।

ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਨਿ�ਗ੍ਹਾਾ� ਵਿੱ�ੱਚ ਅਚਾਾਨਕ ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਆਈ ਹੈੈ?
ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਧੁੰੰ�ਦਲਾਾ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣਾਾ, ਨਜ਼ਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਧੱੱਬੇੇ ਦਿ�ਸਣੇੇ, 
ਚਮਕਦੀੀਆਂਂ ਰੌੌਸ਼ਨੀੀਆਂਂ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਨਿ�ਗ੍ਹਾਾ� ਦੇੇ ਕੁੱੱ�ਝ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ 
ਦਾਾ ਖਤਮ ਹੋੋ ਜਾਾਣਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਪੇੇਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਦਰਦ ਹੋੋ ਰਹੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� 
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਪੇੇਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਦ ਹੋੋਰ ਬਦਤਰ ਹੋੋ ਰਹੀੀ ਹੈੈ? 
ਇਹ ਤਿੱ�ੱਖੀੀ ਜਾਂਂ� ਡੰੂੰ�ਘੀੀ ਦਰਦ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਜਿ�ਹੜੀੀ ਥਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਛੂੂਹਣ 
ਜਾਂਂ� ਦਬਾਾਉਣ ਨਾਾਲ ਬਦਤਰ ਹੋੋ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੋੋਵੇੇ।
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ਮਦਦ ਲੈੈਣਾਾ
ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਹੋੋਰ ਸਵਾਾਲਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਜਜ਼ਬਾਾਤੀੀ ਸਮਰਥਨ ਲਈ ਹੇੇਠ 
ਲਿ�ਖੇੇ ਵਸੀੀਲੇੇ ਉਪਲਬਧ ਹਨ।

ਮੈੈਡੀੀਕਲ ਸਵਾਾਲਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਪੈੈਰਵਾਾਈ ਲਈ (ਓਨਟਾਾਰੀੀਓ)

ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਲਾਾਜ ਲਈ ਜਾਾਣ ਸਮੇਂਂ ਕੀੀ 
ਉਮੀੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ?

ਮੈਂਂਟਲ ਹੈੈਲਥ ਸੁੁਪੋੋਰਟ (ਓਨਟਾਾਰੀੀਓ)

•	 ਹੈੈਲਥ 811:  
ਨਰਸ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨ ਲਈ 811 ਡਾਾਇਲ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ� 
health811.ontario.ca `ਤੇੇ ਜਾਾਉ।

ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ/ਵਾਾਲੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ 
ਸਵਾਾਲ ਕਰੇੇਗਾਾ/ਕਰੇੇਗੀੀ, ਜਿ�ਹਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਸਵਾਾਲ ਸ਼ਾਾਮਲ 
ਹਨ ਕਿ� ਲੱੱਛਣ ਕਦੋਂਂ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋਏ, ਕਿ�ਸ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਕੀੀ 
ਉਹਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋਈ ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਆਈ ਹੈੈ। ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਵਾਾਈਟਲ ਸਾਾਈਨ 
(ਜਿ�ਵੇਂਂ ਬਲੱੱਡ ਪ੍ਰੈੈ�ਸ਼ਰ, ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਧੜਕਨ ਦਾਾ ਰੇੇਟ ਅਤੇੇ ਤਾਾਪਮਾਾਨ) ਚੈੱੱਕ ਕਰ 
ਸਕਦਾਾ/ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨਾਾਲ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰ ਸਕਦਾਾ/ਸਕਦੀੀ 
ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਜ਼ਬਾਾਤੀੀ ਤੌੌਰ `ਤੇੇ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਮੂੂਡ ਅਤੇੇ 
ਤਾਾਕਤ ਕਿ�ਸ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਹੈੈ। ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਿ�ਹਤ ਬਾਾਰੇੇ ਫਿ�ਕਰਾਂਂ� ਸਮੇੇਤ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਗਰਭ ਅਤੇੇ ਜਨਮ ਦੇੇਣ ਬਾਾਰੇੇ ਵੀੀ ਗੱੱਲ ਕਰ ਸਕਦਾਾ/ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� 
ਇਹ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਇਲਾਾਜ ਨੰੂੰ�  ਸੇੇਧ ਦੇੇਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਵਾਾਲਾਾ/ਵਾਾਲੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਹ ਦੱੱਸੇੇਗਾਾ/
ਦੱੱਸੇੇਗੀੀ ਕਿ� ਉਸ ਦੇੇ ਖਿ�ਆਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਅਗਾਂਂ�ਹ ਕੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ, ਅਗਲੇੇ ਕਦਮਾਂਂ� 
ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰੇੇਗਾਾ/ਕਰੇੇਗੀੀ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਵਾਾਲਾਂਂ� ਦੇੇ ਜਵਾਾਬ ਦੇੇਵੇੇਗਾਾ/ਦੇੇਵੇੇਗੀੀ 
ਅਤੇੇ ਜੇੇ ਲੋੋੜ ਹੋੋਵੇੇ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਇਲਾਾਕੇੇ ਦੀੀਆਂਂ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਨ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮਦਦ ਕਰੇੇਗੀੀ।

•	 9-8-8 `ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ� ਟੈੈਕਸਟ ਕਰੋੋ: 
ਸੂੂਆਸਾਾਈਡ ਕਰਾਾਈਸਿ�ਸ ਹੈੈਲਪਲਾਾਈਨ (24/7 ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ)

•	 ਮੈਂਂਟਲ ਹੈੈਲਥ ਹੈੈਲਪ ਲਾਾਈਨ: 
1-866-531-2600 (24/7 ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ) 
ਜਾਂਂ� connexontario.ca `ਤੇੇ ਜਾਾਉ

•	 ਹੋੋਪ ਫਾਾਰ ਵੱੈੱਲਨੈੱੱ� ਸ ਹੈੈਲਪਲਾਾਈਨ:  
1-855-242-3310 (24/7 ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ)  
ਜਾਂਂ� hopeforwellness.ca `ਤੇੇ ਜਾਾਉ
ਫਸਟ ਨੇੇਸ਼ਨਜ਼, ਇਨਉਟ ਅਤੇੇ ਮੇੇਟੀੀਸ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ

ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੀੀ ਇਹ ਤੱੱਥ ਸ਼ੀੀਟ 
ਹੋੋਰ ਬੋੋਲੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈੈ।
ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਦੇੇਖਣ ਲਈ ਇਸ ਕਿ�ਊ 
ਆਰ ਕੋੋਡ ਨੰੂੰ�  ਸਕੈੈਨ ਕਰੋੋ।

ਇਹ ਤੱੱਥ ਸ਼ੀੀਟ ਸਿ�ਰਫ ਆਮ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਹ ਡਾਾਕਟਰੀੀ 
ਸਲਾਾਹ, ਰੋੋਗ ਦੀੀ ਪਛਾਾਣ ਜਾਂਂ� ਇਲਾਾਜ ਦਾਾ ਬਦਲ ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ।

ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਇਕ ਛਾਾਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਲਾਾਲੀੀ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇ ਰਹੀੀ ਹੈੈ, 
ਗਰਮੀੀ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋੋ ਰਹੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਸੋੋਜ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇ ਰਹੀੀ ਹੈੈ?
ਇਹ ਛੋੋਹਣ `ਤੇੇ ਦੁੱੱ�ਖਦੀੀ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਗਰਮ ਲੱੱਗ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਤਕਲੀੀਫਦੇੇਹ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਨਿੱ�ੱਪਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਦ ਹੋੋਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਨਿੱ�ੱਪਲ `ਤੇੇ ਲਾਾਲੀੀ ਹੋੋਣਾਾ 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਜਾਂਂ� ਯੋੋਨੀੀ ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਨਿ�ਕਲਣ ਵਾਾਲੇੇ ਮੁੁਆਦ 
(ਡਿ�ਸਚਾਾਰਜ) ਵਿੱ�ੱਚ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਦੇੇਖੀੀਆਂਂ ਹਨ?
ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਿ�ਸ਼ਾਾਬ ਕਰਨ ਸਮੇਂਂ ਜਲਣ ਜਾਂਂ� ਮੁੁਆਦ (ਡਿ�ਸਚਾਾਰਜ) 
ਵਿੱ�ੱਚੋਂਂ ਜ਼ੋੋਰਦਾਾਰ, ਭੈੈੜੀੀ ਜਾਂਂ� ਸੜੀੀ ਹੋੋਈ ਬਦਬੋੋ ਆਉਣਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਬਹੁੁਤ ਉਦਾਾਸ ਅਤੇੇ ਬੇੇਚੈੈਨ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ 
ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰੰ�  ਜਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਨੁੁਕਸਾਾਨ 
ਪਹੁੰੰ�ਚਾਾਉਣ ਬਾਾਰੇੇ ਖਿ�ਆਲ ਆ ਰਹੇੇ ਹਨ? 
ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੂੂਡ ਜਾਂਂ� ਵਤੀੀਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੱੱਡੀੀਆਂਂ ਤਬਦੀੀਲੀੀਆਂਂ ਆਉਣਾਾ, 
ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਚਿੰ�ੰਤਾਾ ਹੋੋਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਡਰਾਾਉਣੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਆਉਣੇੇ ਸ਼ਾਾਮਲ 
ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੋੋਈ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਜਾਂਂ� ਨਸ਼ੇੇ (ਡਾਾਕਟਰ ਵਲਂੋਂ ਲਿ�ਖ 
ਕੇੇ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਗਏ ਜਾਂਂ� ਉਸ ਵਲਂੋਂ ਲਿ�ਖ ਕੇੇ ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਬਿ�ਨਾਂਂ� ਮਿ�ਲਣ 
ਵਾਾਲੇੇ) ਵਰਤ ਰਹੇੇ ਹੋੋ, ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਮੂੂਡ, ਤਣਾਾਅ, ਦਰਦ ਜਾਂਂ� 
ਨੀਂਂਦ ਨੂੰੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋਣ?
ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਠੀੀਕ ਨਾਾ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨਾਾ, ਆਮ ਤੋਂਂ 
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਸੌੌਣਾਾ ਜਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਦੀੀ ਜਾਂਂ� ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਲ ਕਰਨ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਮੁੁਸ਼ਕਿ�ਲ ਆਉਣਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋ ਸਕਦੇੇ ਹਨ।

http://pcmch.on.ca
http://pcmch.on.ca/PostpartumWarningSigns
http://health811.ontario.ca
http://connexontario.ca
http://connexontario.ca
http://hopeforwellness.ca

